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I. Сводные данные по бюджету времени. 
 

Курсы Теоретическое обуче-

ние Промежуточная 

аттестация 

 

недель 

Производственная  практика ( недель)  

Защита 

дипломной 

работы 

(недель) 

Каникулы 

 

     Недель. 

Всего 

 

Недель  

Недель Час. Учебная 
 По профилю 

специальности 
Преддипломная 

Подготовка 

к диплом-

ной работе 

(недель) 

 I 39 1404              2      11 52 

II 35 1260 2 2 3    10 52 

III 30,5 1098 1.5 5 5    10 52 

IV 21.5 774             1.5 4 4 4 4 2 2 43 

Итого                  126 4536 7 11 12 4 4 2 33 199 

Всего учебная нагрузка  (теоретическое обучение + производственная практика УП и ПП)=5364 

 
 

                                                                                              

 



III. План учебного процесса 
  

И
н

д
ек

с
 Наименование учебных 

предметов, циклов, дисци-

плин, профессиональных 

модулей, МДК, практик 

Форма итогового кон-

троля (семестры) 

Обязательная аудиторная 

нагрузка студентов. (час) 

Само-

стоя-

тель-

ная 

учеб-

ная 

нагруз

ка 

сту-

дента 

в ча-

сах 

Мак-

си-

маль-

ная 

учеб-

ная 

нагруз

ка 

сту-

дента 

в ча-

сах 

Распределение обязательной нагрузки по    курсам и семестрам 

Экза-

мен 

Диф. 

Зач 

За-

чет  
Всего 

В том числе             1  курс 2 курс 3 курс 4 курс 

Тео 

рия  
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И 

Ндиви-

дуаль-

ный 

проект 

 1 с 

16 нед 

2 с 

23 нед 

 

3 с 

15 нед 

 

УП 

36/1 н 

 

4с 

20 нед 

 

УП 

36/1н 

 

ПП 

108/3н 

5 сем 

12,5 нед 

 

УП 

72/2н 

 

ПП 

72/2н 

6 сем 

18нед 

 

УП 

108/3н 

 

ПП 

108/3н 

7 сем 

12.5не

д 

 

УП/2н 

 

 

ПП/2н 

8 сем 

9нед 

 

УП 

72/2н 

 

ПП 

72/2н 

 

ПДП 

144/4н 

 

Под 

ВКР 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 

19 

 

ОД 
Общеобразовательные 

предметы 
4 9 1 1404 748 656  702 2106 576 828       

ОУП .01 Русский язык 1к1с   80 52 28  40 120 80 -       

ОУП 02 Литература  1к2с  190 126 64  95 285 40 150       

ОУП 03 Иностранный язык  
1к1с 

1к2с 
 117 - 117    58 175 51(-/51) 66(-/66)      

 

 

ОУП 04 История  1к2с  130 90 40  58 188 42 88       

ОУП 05 Математика 1к2с   228 108 120  114 342 92(40\52) 
136 

(68\68) 
      

ОУП 06 Астрономия  1к2с  28 28 -  14 42 - 
28 

 (28 /0) 
      

ОУП 07 

 

Физическая культура 

 
 1к2с 1к1с 137 2 135  84 221 2\49 \86       

ОУП 08 
Основы безопасности жизнеде-

ятельности 
 1к2с  70 58 12  35 105 34 36       

УПВ 09 Родной язык\ Родная литература  1к2с  52 - 52  26 78 28 24       

УПВ 010 Биология 1к1с   96 64 32  44 140 96(64/32) -      
 

 

УПВ  011 Химия 1к2с   96 64 32  44 140 - 
96 

64/32) 
      

УПВ  012 Физика  
1к2с 

 
 

92 

 

76 

 

16 

 
 

46 

 

138 

 
38(38/-) 

54 

(38/16) 

 
      

ПОО 
Введение в специальность 

 
 1к 2с  88 80 8  44 132 24 64       



 

 
 Индивидуальный проект 

 

 

                 

ОГСЭ. 00 

Общие гуманитарные и соци-

ально-экономические дисци-

плины 
2   4 6 508 162 346  264 772   138 182 58 68 46 16 

ОГ СЭ01 Основы философии  2к 3с  48 48   12 60   48      

ОГСЭ02 История   2к 4с.  48 48   12 60    48     

ОГСЭ03 Иностранный язык 4к7с   174 - 174  48 222   28 62 28 40 16  

ОГСЭ04 Физическая культура  4к 8с 
2к3с-

4к7с 
174 2 172  174 348   30 40 30 28 30 16 

ОГСЭ 05 Русский язык и культура речи 2к3с   32 32   12 44   32      

ОГСЭ 06 Эстетика  2к4с  32 32   6 38    32     

ЕН 
Математические и естественно 

научные дисциплины 
 1  110 46 64  55 165   52 58     

ЕН 01 Математика   2к 4с*  32 16 16  16 48    32     

ЕН 02 Информационные технологии в 
профессиональной деятельности 

 
 2к 4с*  78 30 48  39 117   52 26     

П.00 Профессиональный цикл  10 18 9 3342 1244 2078 20 1247 4589   386 624 536 796 548 452 
ОПД Общепрофессиональные дис-

циплины 

 
2 6  750 

      

438 
312  368 1118   146 348 46 38 50 122 

ОПД01 Основы латинского языка с мед. 
терминологии 

 
2к4с  40 18 22  22 62   26 14     

ОПД02 Анатомия и физиология челове-

ка. 
2к 4с* 

комп. 
  180 100 80  90 270   80 100     

ОПД03 Основы патологии. 2к 4с* 

комп. 
  36 18 18  15 51    36     

ОПД04 Генетика человека с основами 
мед. генетики 

2к 4с* 

комп. 
  36 18 18  15 51    36     

ОПД05 Гигиена и экология человека 
 2к 4с  48 36 12  26 74    48     

ОПД06 Основы микробиологии и имму-

нологии 
 2к 4с  72 48 24  33 105    72     

ОПД07 Фармакология 
 2к4с  82 52 30  42 124   40 42     

ОПД08 Общественное здоровье и здра-

воохранение 
 4к 8с*  36 18 18  25 61        36 

ОПД 09 Психология 3к6с   82 54 30  42 126     46 38   

ОПД10 
Правовое обеспечение професси-

ональной деятельности  
 4к 8с*  36 24 12  18 54        36 

ОПД11 

Безопасность жизнедеятельности  

 
 

 4к 8с  68 20 48  34 102       18 
50 

 

ОПД 12  Биомедицинская этика  4к7с  32 32   6 38       32  



ПМ 
Профессиональные моду-

ли 
9 12 8 2592 806 1766 20 879 3471   240 276 490 758 498 330 

ПМ 01 
Проведение профилактических 

мероприятий 

Эк 

ПМ 

3к6с 

  272 50 208  64 336     130 142   

МДК 0101 
Здоровый человек и его окруже-

ние 
3к 5с   58 24 34  29 87     58    

МДК0102 Основы профилактики 3к 6с*   36 24 12  18 54      36   

МДК 0103 

Сестринское дело в системе пер-
вичной медико-санитарной по-

мощи населению 
3к 6с*   34 16 18  17 51      34   

УП. 01 Учебная практика   
3к 5с 

3к 6с 

72/ 2 

неде-

ли 

 72   72     
36/ 1 

неделя 

36/ 1 

неделя 
  

ПП.01 Производственная практика  
3к 5с 

3к 6с 
 

72/ 2 

неде-

ли 

 72   72     
36/ 1 

неделя 

36/ 1 

неделя 
  

ПМ 02 

Участие в лечебно-

диагностическом и  

реабилитационном процессах 

Эк 

ПМ 

4к8с 

  1646 632 994 20 604 2250     360 616 498 172 

 

МДК 0201 

Сестринский уход при различных 
заболеваниях и состояниях (сест-

ринская помощь при нарушениях 

здоровья) 
 

4к 7с 
3к 5с 

3к 6с 

 

 
1114 602 492 20 554 1668     288 472 354 - 

МДК 0202 Основы реабилитации 4к8с   100 30 70  50 150        100 

УП 02 

 
Учебная практика   

3к 5с 

3к 6с 

 

4к 8с 

216/6 

недел

ь 

 216   216     
36/ 1 

неделя 

72/2 

недели 

72/2 

неде-

ли 

36/1 

неде-

ля 

ПП 02 Производственная практика  

3к 5с 

3к 6с 

4к 7с 

4к 8с 

 

216/6 

недел

ь 

 216   216     
36/1 

неделя 

72/2 

недели 

72/2 

неде-

ли 

36/1 

неде-

ля 

ПМ 03 

Оказание доврачебной меди-

цинской помощи при неотлож-

ных и экстремальных состоя-

ниях 

Эк 

ПМ 

4к8с 

  158 38 120  43 201        158 

МДК 0301 Основы реаниматологии  4к8с 

 

4к8с 

 32 
        

14 
18  16 48        32 

МДК 

0302 Медицина катастроф   54 24 30  27 81        54 

УП 03 Учебная практика   4к 8с 

36/1 

неде-

ля 

 36   36       

 

 

36/1 

неде-

ля 

36/1 

неде-

ля ПП 03 Производственная практика  4к 8с  

36/1 

неде-

ля 

 36   36       

  

ПМ 04 

Выполнение работ по одной 

или нескольким профессиям 

рабочих, должностям служа-

щих ( решение проблем паци-

Эк 

ПМ 

2к4с 

  516 72 444  168 684   240 276     



ента по средствам сестринского 

ухода) 

МДК 

.04.01  

Теория и практика сестринского 

дела 
2к 3с*   36 24 12  18 54   36      

МДК 
04.02 

Безопасная среда для пациента и 
персонала 

2к 3с*   78 18 60  50 128       78      

МДК 

04.03 

Технология оказания медицин-

ских услуг 
2к4с   222 30 192  100 322   90 132     

УП .04 
Учебная практика   

2к 3с 
2к 4с 

72/ 2 
недели 

 72   72   
36/1 

неделя 
36/ 1 

неделя 
    

ПП .04 
Производственная практика  2к 4с  

108 / 3 

недели 
 108   108    

108 / 3 

недели 
    

Всего 
по цик-

лам 

 

18 31  8 4536 2200 3144 20 2268 
     

6804 
576 828 540 720 450 648 450 

 
324 

 

 
УП Учебная практика    

828  828 
 

  ПП Производственная практика     

ПДП .00  Преддипломная практика 
                

4 не-

дели 

ГИА. 00 Государственная (итоговая) атте-

стация                 

6 

недель 
 

ГИА.01 Подготовка дипломной  работы 

               
 4 не-

дели 

 
ГИА .02 Защита дипломной работы 

               
  

2 не-

дели 
Консультаци 4 часа на одного   итоговая аттестация1.Программа базовой 

подготовки 
1.1. Дипломный проект (работа)  

Выполнение дипломного проекта (работы) – 4 недели 

Защита дипломного проекта (работы) 2 недели 

            

  

 

 

 

 

 

Всего 

 

Дисциплин и МДК 

 

4536 
576 828 540 720 450 648 450 

324 

 

Учебной практики 396   36 36 72 108 72 72 

Производственной практики 432   - 108 72 108 72 
72 

 

Преддипломная практика 

 

 

 
       4нед 

Экзаменов (всего) 18 2 2 2 3 1 3 2 3 

Дифф. зачетов 31 1 8 1 8 3 3 1 6 

Зачетов (без физ.культ.) 8 - -  1 2 2 1 2 

 



Перечень необходимых   кабинетов, лабораторий и др. для подготовки по специальности 34.02.01 «Сестринское дело» 

Наименование: 

1.Истории и основ философии 

2.Иностранного языка 

3. Информационных технологий в профессиональной деятельности 

4.Анатомии и физиологии человека 

5. Основ патологии 

6.Основ латинского языка с медицинской терминологией 

7.Сестринского дела 

8.Гигиены и экологии человека 

9.Фармакологии 

10.Основ микробиологии и иммунологии 

11.Психологии 

12.Генетики человека с основами медицинской генетики 

13. Общественного здоровья и здравоохранения 

14.Основ профилактики 

15. Основ реабилитации 

16.Основ реаниматологии 

17.Экономики и управления здравоохранением 

18.Безопасности жизнедеятельности 

19.Биологии 

20.Химии 

21.Физики 

22.Русский язык и литература 

23. Спортивный зал 

24. Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет 

25. Актовый зал 

Пояснительная записка  
Настоящий учебный план Бюджетного образовательного учреждения среднего профессионального образования «Бутурлиновского  медицинского колле-

джа» разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности 34.02.01 «Сестринское дело», утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации №502 от 12 мая 2014 года, зарегистрированного министерством юстиции РФ 18 

июня 2014года, регистрационный № 32766. 

1.1 Продолжительность учебной недели составляет 6 дней. Учебная нагрузка студентов составляет 36 аудиторных часов в неделю. Продолжительность 

занятия 2 часа академического времени. Максимальная учебная нагрузка составляет 54 часа в неделю и включает в себя все виды аудиторной и внеа-

удиторной учебной работы. Зимние каникулы составляют две недели. В перерывах между ними осуществляется образовательный процесс в соответ-

ствии с графиком учебного процесса 

1.2 Дисциплина «Физическая культура» предусматривает еженедельно 2 часа обязательных аудиторных занятий и 2 часа самостоятельной учебной 

нагрузки (за счет различных форм внеаудиторных занятий в   спортивных секциях, клубах).  В период обучения с юношами проводятся учебные сбо-

ры (Пункт 1 статьи 13 Федерального закона «О воинской обязанности и военной службе» от 28 марта 1998 г №53 ФЗ (Собрание законодательства 

РФ,1998 № 13, ст.1475; 2004, № 35, ст. 3607; 2005, № 30, ст.3111;2007, № 49, ст.6070;2008,№ 3, ст.36160)   Консультации для обучающихся очной 



формы получения образования предусматриваются в объеме 4 часа на каждого обучающегося в учебном году, в том числе   в период реализации 

среднего общего образования для лиц, обучающихся на базе основного общего образования.  Распределение   консультационных   часов по дисци-

плинам и профессиональным модулям   утверждается ежегодно на заседаниях ЦМК и методическом совете   техникума.    Формы проведения кон-

сультаций групповые. 

1.3 Учебная практика проводится преподавателями дисциплин профессиональных модулей в учреждениях   здравоохранения и на базе техникума. Про-

изводственная практика (практика по профилю специальности, преддипломная практика проводится в учреждениях здравоохранения на основе догово-

ров, заключаемых между техникумом и этими учреждениями. Организацию и руководство производственной практикой осуществляют методические ру-

ководители  колледжа (из числа преподавателей профессиональных модулей), модулей а так же общие и непосредственные руководители от учреждения 

здравоохранения. Практика завершается оценкой освоенных студентами общих и профессиональных компетенций. 

1.5  Общеобразовательный цикл     Реализация  среднего общего образования, в пределах образовательных программ среднего  профессионального обра-

зования осуществляется в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом  среднего общего образования (с изменениями и 

дополнениями)»  (утвержден приказом Минобразования и науки РФ от  17 мая  2012  года № 413 ( «Об утверждении федерального государственного об-

разовательного стандарта среднего общего образования ( с изменениями и дополнениями)» )  Общий объем образовательной программы СПО (ППССЗ), 

реализуемой на базе основного общего образования, увеличивается на 1404 часа  и включает промежуточную аттестацию 72 часа. Данный объем образо-

вательной программы направлен на обеспечение получения среднего общего образования в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования с учетом профиля получаемой специальности.   В соответствии со спецификой  основной  про-

фессиональной  образовательной программы  по специальности 34.02.01 Сестринское дело  выбран естественнонаучный профиль.  Срок реализации 

среднего общего образования в пределах основной профессиональной образовательной программы по специальности   34.02.01 Сестринское дело состав-

ляет 39 недель.   С учетом  этого  срок  обучения  по основной профессиональной образовательной программе СПО увеличивается на 52 недели, в том 

числе: 39 недель – теоретическое обучение, 2 недели - промежуточная аттестация, 11 недель - каникулы.  Общеобразовательный цикл включает 12-13 

учебных дисциплин   и предусматривает  изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. Об-

щими для изучения являются   учебные   предметы (дисциплины) "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История", "Физи-

ческая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", "Астрономия".    Предметная область «Родной язык и родная литература», представлена в 

учебном плане дисциплиной: «Родная литература». Изучение данной дисциплины должно обеспечить свободное использование словарного запаса, раз-

витие культуры   владения родным литературным языком   во всей полноте, обеспечит эффективное взаимодействие с окружающими  людьми в ситуаци-

ях  формального и неформального межличностного  и межкультурного общения. Данные навыки позволят в дальнейшем при изучении профессиональ-

ных модулей   эффективнее овладеть профессиональными и общими компетенциями: ОК 6, ПК 2.1 .,  ПК 2.3.  Общеобразовательные учебные дисципли-

ны  ОУД 10. Биология, ОУД 12. Физика  изучаются на углубленном уровне изучения в соответствии с естественно-научным профилем.   Индивидуаль-

ный проект, как особая форма организации деятельности обучающихся, прописан отдельной строкой, без выделения аудиторных часов. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области  деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). Процедура 

выполнения и формы защиты проекта определены локальным актом образовательной организации (защита на студенческой конференции, защита на 

дифференцированном зачете, консультациях и т.д.). Текущий контроль по дисциплинам общеобразовательного цикла проводится в пределах учебного 

времени, отведенного на соответствующую учебную дисциплину, как традиционным, так и инновационными методами, включая компьютерные техноло-

гии. Формы текущего контроля: практическая работа, лабораторная работа, тестирование, опрос обучающихся, проверка индивидуальных домашних за-

даний, самостоятельной работы и др.   Продолжение освоения среднего общего образования происходит на последующих курсах обучения за счет изуче-

ния разделов и тем учебных дисциплин. 

 

 



1.3 . Учебный план по специальности состоит из обязательной части циклов ППССЗ и вариативной части. Объем времени отведенный на вариативную 

часть в размере 936 часов (528 часа теория и 408 часов практика), распределен следующим образом: 

ОГСЭ: -  русский язык и культура речи – 32 часа теория 

             - эстетика – 32 часа теория 

Общепрофессиональный дисциплины:  

           - латинский язык – 4 часов 

           - анатомия и физиология человека – 100 часов (56часов  теория и 44часа практика) 

           - фармакология – 10 часов теория        

           -биомедицинская этика– 32 часа теория 

Профессиональные модули:  

            - МДК 0201 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях – 638 часов (378 часов теория и 260 часов практика)          

            -МДК 0202 Основы реабилитации -40 часов практика 

            -МДК 0403 Технология оказания медицинских услуг -48 часов практика 

  Учебная и производственная практика ( по профилю специальности) в объеме  23 недели, распределена следующим образом: 

 Профессиональный модуль 01 « Проведение профилактических мероприятий»: 

 МДК 01.01 « Здоровый человек и его окружение» -1 неделя - учебная практика, 1 – неделя производственная практика. 

 МДК 01.02. «Основы профилактики» 

 МДК 01.03. «Сестринское дело в системе первичной медико- санитарной помощи населению» - 1 неделя учебная практика, 1 неделя производственная 

практика. 

Профессиональный модуль 02 « Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах» 

МДК 02.01 « Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях» - 5 недель учебная практика, 5 недель производственная практика. 

МДК 02.02 «Основы реабилитации» -1 неделя учебная практика, 1 неделя производственная практика. 

Профессиональный модуль 03 «Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях» 

МДК 03.01 «Основы реаниматологии» 

МДК 03.02 «Медицина катастроф»   - 1 неделя учебная практика, 1 неделя производственная практика. 

Профессиональный модуль 04 « Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по уходу за больными» (решение проблем пациен-

та посредствам сестринского ухода). 

МДК 04.01 «Теория и практика сестринского дела» - 

МДК 04.02 «Безопасная среда для пациента и персонала» -1 неделя учебная практика. 

МДК 04.03 «Технология оказания медицинских услуг» -1 неделя учебная практика, 3 недели производственная практика. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




